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Trés mauvais

Assez mauvais

Assez bon

Trés bon

Sous-total Bon
(Trés + Assez)

A vos yeux, le niveau de vie en France est-il bon ?
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Vous avez de pl

a joindre les deux bouts en fin de mois

Vous avez supprimé certaines dépenses
et vous vous privez plus qu’avant

Vous faites plus attention a certaines dépenses
mais ne vous privez pas vraiment

Votre situation reste confortable,
vous n’avez pas besoin de vous priver

Comment la situation économique actuelle influence-t-elle
votre situation financiére ?

lus en plus de difficultés

42 %
42 %
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Trés faible

Assez faible

Correct

Assez élevé

Tres élevé

Comment estimez-vous votre pouvoir d’achat ?

13%
4

14 %
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A beaucoup baissé

A un peu baissé

Est resté stable

A un peu augmenté

A beaucoup augmenté

Diriez-vous qu’au cours des 12 derniers mois, votre pouvoir d’achat...

46 %
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Enquéte réalisée en ligne du 17 au 25 février 2016 aupres d’un échantillon de 1 000 membres de la communauté Email&\ous,
représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus selon la méthode des quotas.
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Vétements, chaussures
Télécoms, abonnement TV

Loisirs

Dépenses auto-moto,
carburant

Logement
Santé

Assurances, banque

Alimentation, produits
de grande consommation

Energie, eau

Impots et taxes

Quels sont, selon vous, les postes de votre budget qui ont le plus augmenté
ces 12 derniers mois ? (Plusieurs réponses possibles)
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72%
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A beaucoup baissé

A un peu baissé

Est resté stable

A un peu augmenté

A beaucoup augmenté

Par rapport a il y a trois ans, diriez-vous que votre pouvoir d’achat...

30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 35% 40 % 45 %
Et toujours par rapport a il y a 3 ans, dans votre foyer,
ces postes de dépenses ont-ils, selon vous, augmenté ou diminué ?
B Automobile, transports
A beaucoup baissé %
A un peu baissé %
Est resté stable 4 %
A un peu augmenté 40 %
A beaucoup augmenté 23%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40 % 45% 50 %
M Soins, santé
A beaucoup baissé 3
A un peu baissé 3
Est resté stable 32%
A un peu augmenté 35%
A beaucoup augmenté 27%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30 % 35% 40 % 45 % 50 %
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H Alimentation

A beaucoup baissé 3
A un peu baissé 10%
Est resté stable 18%
A un peu augmenté 38%
A beaucoup augmenté 31%
0‘% 5‘% 1(;% 15‘% 20‘% 25‘% 3(;% 35’;% 40‘% 45‘% 5(;%
B Loyers, crédit immobilier
A beaucoup baissé 3
A un peu baissé 7%
Est resté stable 48 %
A un peu augmenté 4 %
A beaucoup augmenté 18 %
0‘% 5‘% 1(;% 15‘% 2(;% 25% 30% 35% 40 % 45 % 50 %

B Electricité, chauffage

A beaucoup baissé
A un peu baissé
Est resté stable
42%

A un peu augmenté

A beaucoup augmenté
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Pensez-vous qu’au cours des 12 prochains mois, votre pouvoir d’achat...

Va beaucoup baisser

Va un peu baisser

Va rester stable H2016
m2013
Va un peu augmenter
Va beaucoup augmenter 1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40 % 45%
Le Gouvernement vous semble t-il concerné
par la problématique du pouvoir d’achat ?
Pas du tout concerné
Pas vraiment concerné 9%
02016
Assez concerné m2013
Trés concerné
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Sur qui (quoi) les consommateurs peuvent-ils le plus compter
pour défendre leur pouvoir d’achat ? (Deux réponses maximum)

Les industriels
Le Gouvernement

Les syndicats

Les distributeurs 02016
m2013
Les autres
consommateurs

Les organisations
de consommateurs

Eux-mémes

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

Dans le cadre de vos dépenses, avez-vous le sentiment de faire des compromis...

Jamais

Rarement
02016
De temps en temps B Rappel 2013

Souvent

56 %
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Dans I'ensemble, diriez-vous que vous avez modifié vos habitudes de consommation
au cours des 12 derniers mois ?

Non, pas du tout

Non, pas vraiment
02016
Oui, assez 50% m2013

Oui, beaucoup

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 %

Emprunter a un proche

Souscrire un crédit
a la consommation

Changer de travail
02016

Travailler plus M Rappel 2013

Puiser dans votre
épargne personnelle

Mettre moins d’argent
de coté

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70%
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En matiére de consommation, parmi ces comportements,

lesquels pensez-vous avoir davantage en 2016 qu’auparavant ?

Réaliser davantage d’achats
sur Internet

Faire des achats
de seconde main, d’occasion

Négocier les prix

Limiter I'utilisation
de votre voiture personnelle

Réparer vos objets
plutdt que de les changer

Revoir vos forfaits a la baisse

Manger moins de viande

Revendre des objets
dont vous ne vous servez plus

Faire des listes de courses
que vous respectez a la lettre

Favoriser les enseignes moins chéres
pour vos achats

Faire moins souvent les magasins
pour étre moins tenté(e)

Choisir des produits moins chers

Limiter le gaspillage alimentaire

Consommer moins
de maniére générale

Faire attention a davantage
de gestes de la vie quotidienne

Faire attention aux promotions

Repousser certains achats

Comparer les prix pour acheter
au meilleur prix

64 %

61%

70 %

B2016

B Rappel 2013
(le cas
échéant)
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Sur quelles grandes dépenses pourriez-vous le plus facilement rogner en 2016 ?
(Au moins une réponse)

Logement

Santé

Energie (électricité, gaz,
fioul), eau

Alimentation, produits
de grande consommation

Impéts et taxes

Assurances, banque

Transports collectifs

B2016

Dépenses auto-moto,
]

carburant Rappel 2013

Télécoms, abonnement TV

Services a la personne
(ménage, soutien scolaire)

Vacances, tourisme 63 %
Dépenses beauté, soins

Vétements, chaussures

Loisirs (cinéma, théatre,
sport, restaurant, café...)

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

Quelles dépenses souhaiteriez-vous conserver a tout prix ?
(Au moins une réponse)

Dépenses beauté, soins

Services a la personne
(ménage, soutien scolaire)

Vétements, chaussures

Transports collectifs

Vacances, tourisme

Télécoms, abonnement TV

Dépenses auto-moto,

carburant 32016

Impéts, taxes B Rappel 2013

Assurances, banque

Loisirs (cinéma, théatre,
sport, restaurant, café...)

Energie (électricité, gaz,
fioul), eau

Alimentation, produits
de grande consommation

Logement

. 64 %
Santé 62%

70 %
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